NaturalExpo esplora il benessere FES

Da 0ggi a domenica la rassegna propone tante curiosita

FORLI. Incominciano
ad entrare 1 primi visita-
tori alla rassegna “Natu-
ralExpo” accoltidairitmi
delle danze sciamaniche,
dalle cure energetiche dei
fiori di Bach, dalla novita
dei massaggi sonori.

I1 velo sulle ultime ten-
denze in fatto di natura-
lita e stato tolto stamatti-
na in Fiera, teatro fino a
domenica (10-19.30) della
manifestazione su salute
e benessere. Piu di 200
stand colmidi prodotti in-
novativi, alimenti natu-

rali, erboristeria, medici-
nali alternativi, aziende
ecologiche e tecniche ri-
lassanti.

Guidate da Catia Mas-
sari, e donne potranno li-
berare femminilita e
creativita con le danze
sulla percussione di tam-
buri sciamanici proposte
dall’associazione “Il ri-
chiamo”. Sotto la tenda
“yurta” si alternano tera-
peuti che mostrano mol-
teplici tecniche di medi-
tazione e discipline come:
yoga, riflessologia planta-

re, iridologia, massaggi
sonori, fiori di Bach, rei-
ki, floriterapia. Nell’area
dedicata alla scelta ali-
mentare vegana, il foto-
egrafo Yuri Vazzola ritrae
1 volti come testimonial
per la rivista “FunnyVe-
gan”. Grazie allo chef Lo-
renzo Fantini, si potra ap-
prezzare un viaggio culi-
nario tra sapori e profu-
mi delle varie cucine del
mondo. Nello stand di
“Mary Rose”, laboratorio
cosmetico di Savignano,
si presenta la tecnica di
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Benessere protagonista

“compattazione epider-
mica” mentre le terme di
Krka slovene propongo-
no massaggi. Oggi ingres-
so a 2 euro, domani e do-
menica 7; riduzione scari-
cabile dal sito www.natu-
ralexpo.it. (e.g.)



